Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.

Fokhagymakrémleves

Piritott kenyérkockaval Majgaluskaleves

o X Sajtos-tejfolos tészta Burgonyaptiré
Csikos tokany J ) i gonyap
. . Alma Stefania vagdalttal
Parolt rizzsel
Kozépiskolas
Ebéd 15-18 év
"A" menii Energia: 1,070.07 Kcal / 4,472.89 K] Energia: 750.17 Kcal / 3,135.71 Kj Energia: 948.65 Kcal / 3,965.36 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
33.28¢ 57.58 ¢ 14.74 g 3091¢ 29.19¢ 13319 34.70¢g 40.58 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor
104.02 g 0.02¢g 4919 91.08 g 0.05¢9 2.00g 115.779 22.98 ¢
1,7,9 1,3,7,9 1,3,7

Fokhagymakrémleves

Piritott kenyérkockaval Majgaluskaleves

. Stiriai metélt
Lucskos kaposzta
. . Alma
Félbarna kenyérrel
Kb6zépiskolas
Ebed 15-18 év Energia: 856.07 Kcal / 3,578.37 Kj Energia: 466.69 Kcal / 1,950.76 Kj Energia: 939.32 Kcal / 3,926.36 Kj
B" menu Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
32.66 g 47629 13.25¢g 34.79¢ 2412 ¢ 11.16 g 46.759 37659
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor
73.80¢g 0.02g 1549 103.57 g 5.059 211g 108.96 g 27.98¢
1,7,9 1,3,7,9,(12) 1,3,7

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfilt 15-mesterséges édesitészer

1/1
Quadro Byte Zrt Oldalak

hétfo kedd szerda

Citromos almaleves

Citromos almaleves
Milanoi makaroni

csutortok péntek

Tojasleves
Zoldborsé fézelék
Sult bécsi virslivel
Félbarna kenyérrel

Tejf6lés zdldbableves
Tarhonyashus
Céklasalataval

Energia: 1,044.11 Kcal / 4,364.38 K] Energia: 706.40 Kcal / 2,952.75 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.79 g 49.62 g 13.04 g 38.78 ¢ 50.24 g 13.01¢

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6

109.27 g 8.059 4769 94.46 g 19.99 g 3.13g

1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9

Tejfolos zoldbableves
Tokfézelék
Lenmagos fasirttal
Félbarna kenyérrel

Tojasleves
Zuzaporkolt
Szarvacska tésztaval

Energia: 852.09 Kcal / 3,561.74 K] Energia: 649.50 Kcal / 2,714.91 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.80¢g 47.78 g 14.10 ¢ 38.47¢ 18.24 ¢ 3.449
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
73.74 ¢ 15.03 ¢ 24449 82.11¢9 0.01g 2.99¢
1,3,7,9 1,39

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Kft.
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